
Ein Bienenwachstuch ist eine umweltfreundliche Alternative zu Frischhaltefolie 

Selbermachen ist super einfach und macht Spaß  

Material: Baumwollstoff in Wunschgröße, z.B. 25 x 25 cm fürs Pausenbrot, Bienenwachspastillen 
(nicht mehr als 30g / Tuch), Bügeleisen, Backpapier, Pinsel, Wasserbad, Wäscheleine 

Anleitung: 

1. Bienenwachs im Wasserbad erhitzen (z.B. in einem ausgewaschenen Marmeladenglas) 
2. Tuch auf Backpapier bereitlegen und  
3. mit Wachs bestreichen  
4. ein neues Backpapier auf die Oberseite des Tuchs legen 
5. Bügeln von oben nach unten, rechts nach links, etc. so verteilt sich das Wachs auf dem 

Tuch und tränkt es. 
6. Das getränkte Tuch auf einer Leine erkalten lassen  

Es gibt online viele andere sehr einfache Herstellungsweisen: Im Ofen, mit Bienenwachsplatten oder 
Pastillen, die direkt auf den Stoff gebügelt werden usw. Je nachdem in welchem Rahmen und mit 
welchem Material ihr die Bienenwachstücher macht könnt ihr wählen. Vorteil der beschriebenen 
Version: Es geht sehr schnell (3 Minuten pro Tuch) und man braucht nicht allzu lange das Bügeleisen 
(und somit bei einer größeren Gruppe nicht allzu viele davon). 

Pflegehinweise: (Quelle: https://bienenwachstuch.ch/anwendung-und-pflege-des-
bienenwachstuchs/#andwendung) 

• Kein Fleisch und stark riechenden Käse einpacken 

• Nach Verwendung mit milden Reinigungsmittel und kaltem Wasser waschen 

• Das Tuch wird sich abnutzen, dann kannst du neues Bienenwachs auf das Tuch bügeln 

(Backpapier über und unter dem Tuch nicht vergessen) ODER das Tuch auf ein Stück 

Backpapier in den Ofen legen (90 Grad) und das Wachs wieder einziehen lassen. 

• Wenn es schimmelt, weil Lebensmittel darin vergessen wurden oder irgendwann nicht mehr 

zu reparieren ist → gute Anzündhilfe für den Grill 😊 
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