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Sprich die Person laut an

Hallo, kénnen Sie mich héren?

Rufe laut um Hilfe

Hilfe! Hilfe!

Neige den Kopf nach hinten!

0 Gehe mit deinem Ohr iiber den
Mund und kontrolliere die Atmung!
Durch Sehen ob sich der Brustkorb
hebt, Horen ob du ein Atemgerausch

Trosten Hilfe holen Wundversorgung

horst, Flihlen ob du einen Atemzug
an deiner Wange spiirst.

Der Arm auf deiner Seite kommt
in den rechten Winkel.

Die andere Hand beriihrt die
Wange auf deiner Seite.

Das Bein von dir Weg wird
aufgestellt. Dann drehst du die
Person zu dir.

Jetzt deckst du zu und kontrol-
lierst weiter die Atmung.



